Kroki wiodace ku uwolnieniu
Z ciezaru winy
po grzechu aborciji.



Kroki wiodace ku uwolnieniuz ciezaru winy
po grzechu aborcji

1. Médl sie do Ducha Swietego, by$ mogta zobaczyé
swoj grzech i jego konsekwencje w Bozym swietle.

2. Pros Boga o przebaczenie.
3. Przebacz tym, ktorzy cie zranili.

Przebaczenie jest aktem woli i zaleZy wylgcznie od twojej
decyzji. Negatywne uczucia w stosunku do osob, ktore cie
zranily w przesztosci - nie sq przeszkodqg w podjeciu takiej
decyzji. Przebaczenie uruchamia proces uzdrawiania, a
ten zwykle wymaga czasu.

Jest to czas blogostawiony, poprzez ktory Bog pragnie wejs¢
w glebszq relacje z tobqg, nauczy¢ cie zazylosci, rozpoznawa-
nia Jego znakow oraz kroczenia ku wolnosci przygotowang
przez Niego drogg.

4. Nie obwiniaj Boga za swoj grzech. Bog pragnie wy-
tgcznie dobra cztowieka. Udowodnit Swojg mitos¢
przychodzgc na swiat jako bezbronne dziecko, przyj-
mujgc postac stugi i umierajgc za nas na Krzyzu. ,On
sam obarczyt sie naszym grzechem i dzwigat nasze
bolesci” (1z 53,4).

5. Przebacz sobie. Przebaczenie jest konieczne bys
mogt zosta¢ uwolniony od bolesnej przesztosci. Jesli
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nie przebaczysz sobie — nie bedziesz zdolny, by
przyja¢ Mitos¢ Ojca.
6. Uznaj, ze potrzebujesz uzdrowienia.

7. Wyznaj przed Panem negatywne emocje. Nazwij je,
wypowiedz, wydobgdz na zewnatrz. Pamietaj, ze ne-
gatywne uczucia same w sobie nie sg grzechem. Bog
cie nie osgdza, pragnie jedynie uwolni¢ cie od ich
niszczgcego wptywu na twoje zycie i na nowo napet-
ni¢ cie mitoscig i pokojem.

8. Przyjmij krzyz. Zt6z swoje uczucia w Ranach Je-
zusa (,w Jego ranach jest nasze uzdrowienie”). Je-
zus wzigt na Siebie wszystkie grzechy Swiata, takze
twoj grzech i grzechy tych osob, ktore cie zranity.

9. Madl sie za ludzi, ktérym przebaczytas, aby oni
rowniez mogli dozna¢ przebaczenia i zy¢ w wolnosci
dzieci bozych. (Gal, 51 13-14).

10. Wyznaj grzech w Sakramencie Pokuty. Nie wra-
caj do przesziosci i nie spowiadaj sie ponownie
z grzechu, ktory juz raz zostat wyznany i przebaczo-
ny. Zaufaj Bozemu Mitosierdziu.

11. Uznaj swoje nienarodzone dziecko i nawigz
z nim duchowy kontakt.

12. Mddl sie do Boga o usuniecie konsekwencii
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grzechu aborcji, ktére cigzg na twojej rodzinie.

13. Podejmij walke duchowa. Czytaj Pismo Swiete.
Stowo Boze nie wraca bezowocnie. Wyszukaj
w Biblii fragmenty mowigce o mitosci Boga. Bedg
one skuteczng bronig w chwili ataku ztego ducha.
llekroC pojawi sie w twojej gtowie negatywna mysl,
ze Bog ci nie przebaczy

- zatrzymaj sie i odpowiedz odpowiednim fragmen-
tem Pisma Swietego np. ,Wszystko moge w Tym,
ktory mnie umacnia...” (FIp 4,13). Mozesz tez zwro-
ciC sie bezposrednio do Jezusa, wypowiadajgc Jego
Imie lub modlgc sie aktem strzelistym np. ,Jezu ufam
Tobie!”.

14. Umacniaj sie duchowo korzystajgc czesto
z Sakramentéw Swietych, zwtaszcza Sakramentu
Pokuty i Eucharystii.

15. Wigcz sie w Apostolstwo Zycia. Podejmij modli-
twe Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego. Realizuj
dzieta mitosierdzia, swiadczgc konkretng pomoc ro-
dzinom i osobom potrzebujgcym. Przytgcz sie do
wspolnoty obroncow zycia.

Wskazowki dotyczace odmawiania modlitwy
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Modlitwe moZesz odmowié w Kosciele, najlepiej przed
Najswietszym Sakramentem, pod Krzyiem Chrystusa,
czy przy Jego Grobie w czasie Wielkiego Postu.

Jesli zechcesz odmowié jg w domu, wybierz odpowiedni
czas (by nikt ci nie przeszkadzal) i uczyn to w sposob
uroczysty. Postaw krzy; lub wizerunek Chrystusa. Zapal
swiece. Przygotuj sie do spotkania 7 Jezusem, ktory przy-
chodzi 7z mocq uzdrawiania - czytajgc Pismo Swiete, od-
mawiajgc RozZaniec, Koronke do BoZego Milosierdzia
lub inne modlitwy.

Wpatrujgc si¢ w krzyz, odmawiaj glosno stowa modlitwy.
Nie spiesz, sie. Daj czas Panu Bogu, by sam ci¢ poprowa-
dzil. Przygotuj sie na to, Ze mogq pojawic si¢ emocje. Nie
krepuj ich i nie powstrzymuj - wlasnie wtedy Duch Swie-
ty dotyka twego serca.

Modlitwa o uwolnienie z ciezaru winy
po grzechu aborcji

Boze w Tréjcy Swietej Jedyny, Stworco i Dawco Zy-
cia, dziekuje Ci za Twojg wszechogarniajgcg Mitos¢.

Dziekuje Ci Ojcze za to, zes Syna Swego Jednoro-
dzonego dat, aby zbawit swiat.
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Dziekuje Ci Jezu za przyjecie planu Ojca i wypetnie-
nie Misji Zbawcze,.

Dziekuje Ci Duchu Swiety za Tajemnice Wcielenia, za
to, ze w dziewiczym tonie Maryi utkates Ciato Syna
Bozego.

Dziekuje Ci Maryjo, ze wyrazita§ swojg zgode, by
stac sie Matkg Boga.

Prosze Cie, stan teraz przy mnie i przeprowadz przez
bolesne doswiadczenia mojego zycia.

Ty, ktora statas pod Krzyzem i patrzytas jak umiera
Twoj Syn, zmiazdzona bdlem, kochajgca i wierna -
bytas przy Nim do konca.

Prosze badz przy mnie, bo jestem matkg zraniong
grzechem, matka, ktora zdradzita swoje dziecko i wy-
data na nie wyrok smierci.

Gdy wspominam to wydarzenie, czuje w sercu bo-
lesc.

Matko Bolesna, wstawiaj sie za mng, pros Boga
o ducha mestwa dla mnie, bym mogta odwaznie spoj-
rzeC i zobaczyC swoje rany.

Wez mnie za reke i zaprowadz do Swego Syna.

Jezu, staje przed Tobg ze swoim grzechem.

Daj mi taske, bym mogta zobaczy¢ moj krzyz Twoimi
oczami.

Zwracam sie do Ciebie jak do najlepszego przyjacie-
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la, ktory najbardziej mnie rozumie.

Staje przed Tobg bezradna, przygnieciona ciezarem
powracajgcej winy,

pragne raz jeszcze oddac Ci swoj grzech.

l... Zamknij oczy. Pozwdl Bogu, by wejrzal w glgb twego
serca i wydobyl 7 twej przeszlosci bolesne wydarzenia.
Zaufaj mu, daj sie poprowadzié. Pros teraz Jezusa, by od-
tworzyl w twojej wyobrazni okolicznosci, w ktorych po-
dejmowalas decyzje zabicia dziecka. Przywolaj twarze
tych, ktorzy cie zranili, odtrgcili, pozostawili w samotnosci,
szantazowali, wySmiewali si¢ 7 ciebie, upokarzali - moZe to
byt twoj mqz, matka, tesciowa, dorastajgce dzieci, sqgsiad,
przyjaciel, lekarz, ... Przypomnij sobie stowa, ktore wtedy
padly bolesnie cie ranigc. Powiedz szczerze co czujesz do
tych osob, (gniew, zal, nienawisé, rozgoryczenie). Nie boj
si¢ nazwac uczué po imieniu, wydobqd? je na zewngtrz i
oddaj Bogu. Jesli myslgc o konkretnej osobie odczuwasz
w sercu bol, powiedz:.../

Jezu, przebaczam tej osobie, bo Ty tak wiele przeba-
czytes mnie.

Daj mi taske wspotczucia tej osobie, pomoz mi spoj-
rzeC na nig Twoimi oczami i kochacC jg Twoim Ser-
cem.



Panie spraw, abym mogta przebaczyc¢ tej osobie, tak-
ze w moich uczuciach, ktore Ci teraz oddaje, oraz to
wszystko co budzi moj gniew - gdy dotykam prze-
sztosci: uczucie rezygnacji, rozgoryczenia, bezradno-
sci, smutku, braku nadziei, zalu z powodu obojetnosci
najblizszych.

Sktadam te uczucia w Twoich Ranach Jezu, bo
w Twoich Ranach jest nasze uzdrowienie.

/... MoZe podjelas te decyzje sama, w tajemnicy przed bli-
skimi, 7 leku przed ich reakcjq, utratq posady, przerwa-
niem kariery, kompromitacjg bo twoje dziecko zostalo po-
czete w zwigzku pozamatienskim lub 7 priypadkowym
partnerem.../

Powiedz: Panie, wybacz mi grzech egoizmu, brak od-
powiedzialnosci, lekkomysinosc¢, zatajenie prawdy
przed najblizszymi, ktorzy mogli wptyng¢ na mojg de-
cyzje i uchroni¢ mnie od grzechu.

Zabierz ode mnie wstyd, poczucie winy, ktore przytta-
cza i ciggle kaze sie usprawiedliwiaC oraz obarczac
wing innych. Twoj Krzyz jest peten mitosci i mitosier-
dzia. Wlej w moje serce ufnosc¢ i uczyn mojg wine
btogostawiong.

/..MoZe jestes kobietq, ktora przeiywa emocjonalng pust-
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ke. Grzech, ktorego si¢ dopuscilas, tak bardzo boli, Ze
moglt spowodowac w tobie - ,,Smier¢ uczuc'. Modl sie .../

Jezu, zdejmij ze mnie jarzmo niewoli, dotknij mojego
serca naznaczonego znamieniem smierci, daj mi fa-
ske skruchy abym zaptakata nad swoim grzechem i
mogta go obmyc¢ tzami.

Panie, wez moje serce kamienne i daj mi serce
z ciata, wrazliwe, czute, kochajgce - serce matki.
Niech ptomien Twej mitosci na nowo je rozpali, bym
zaczeta odczuwac, potrafita smiac sie i ptakac, kosz-
towa¢ Twego pokoju i wzruszac.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serce moje we-
dtug Serca Twego.

Przeprowadz mnie teraz Panie przez najtrudniejszy
moment, w ktérym podjetam decyzje zabicia swojego
dziecka.

Staje przed Tobg w prawdzie, niczego nie usprawie-
dliwiajgc i nikogo nie oskarzajgc - uznaje swojg wine.
Panie, ktory w petni przenikasz serca, Ty jeden wiesz
w jakim stanie ducha podjetam decyzje i na ile bytam
Swiadoma swego czynu.

Zaluje tej decyzji i przepraszam Cie Boze za to, ze
odrzucitam Twoj najpiekniejszy dar - zycie, sprzenie-
wierzajgc sie Twojej swietej woli, niszczgc Two;

9



wspaniaty plan, ktory miates wobec mojego dziecka i
naszej rodziny, ranigc Twoje petne mitosci Serce i
przybijajgc Cie swoim grzechem do Krzyza.

Adorujgc Twoj Krzyz, sktadam na Nim pocatunek mi-
losci, spraw, aby stat sie on pomostem miedzy Tobg a
mng, mng i moim dzieckiem.

Twoj Krzyz tgczy Niebo i ziemie i ludzi miedzy soba.
Pomoz mi teraz Jezu pojednac sie z moim dzieckiem.
Prosze, niech Aniot tego dziecka przyniesie je i ztozy
w mych ramionach, bym je mogta uznac, przytuli¢ do
serca i powiedziec - ,kocham cie moje dziecko".
Pragne od ciebie ustyszec stowo ,mamusiu”.

Kocham cie, nie wiem, czy jestes chtopcem, czy
dziewczynka.

Dzis nadaje ci imie w Imie Jezusa, wyrazajgc w tym
momencie, catym moim sercem - ,chrzest pragnie-

nia-.

/... MoZesz prosi¢ Jezusa, aby dal ci poznaé ple¢ dziecka,
ale nie jest to warunek konieczny do pojednania i nadania
mu imienia. Wybierz dowolne imi¢ meskie i Zenskie i po-
wiedz: jesli jestes dziewczynkq - nadaje ci imi¢ np. Anna,
jesli jestes chlopcem nadaje ci imi¢ np. Jan. Jesli aborcja
byla wielokrotna, nadajesz w ten sam sposob imiona ko-
lejnym dzieciom. Gdyby to bylo dla ciebie za trudne - po-
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pros Maryje, by uczynita to w twoim imieniu .../

Dziecko moje!

Przepraszam cie za to, ze nie pozwolitam ci przyjsc
na swiat,

ze nie zaznates mojej mitosci,

ze nie ssates mojej piersi,

ze nie doznates mojej pieszczoty,

e nie otrzymate$ Sakramentu Chrztu Swietego,

Ze nie przezywate$ radosci pierwszej Komunii Swiete;
i Bierzmowania,

ze nie poznates swojego rodzenstwa.

Zaluje, ze nie moge cofngé czasu, trzymaé cie
w ramionach, ustysze¢ od ciebie stowo - ,mama",
zobaczy¢ jak stawiasz pierwsze kroki, przezywac ra-
zem z tobg dziecinstwo, mtodos¢, patrze¢ jak wkra-
czasz w wiek dojrzaty, cieszyC sie z twoich sukce-
sOw, pomagac rozwigzywac problemy i uczy¢ odnaj-
dywac w twoim zyciu - slady Boga.

Prosze, przebacz swojej mamie i swojemu tacie. Ko-
cham cie, cho¢ widze tylko oczyma wyobrazni, ale
moje serce mowi mi - ze zyjesz. ChoC nie urodzony
na ziemi, ale istniejgcy dla Nieba.

Dlatego teraz powierzam cie twojej rodzinie w Niebie,
oddajac w ramiona Matki Naj$wietszej i Swietego Jo-
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zefa. Oddaje, ale nie zegnam, bo od tej chwili bede
nazywac cie po imieniu, zaprasza¢ do swojego zycia,
taczy¢ sie z tobg duchowo, modli¢ i adorowac¢ Boga
w czasie Eucharystii. Bgdz naszym oredownikiem i
wypraszaj rodzinie potrzebne taski, bySmy mogli do-
brze zy¢, a w chwilach préby byli wierni Chrystusowi i
Jego Ewangelii. A kiedy nadejdzie kres mojego piel-
grzymowania, pomoz mi przekroczyC prog wieczno-
Sci, by juz na wieki zaspokoi¢ mojg tesknote.

Moge teraz przebaczyC sobie i przebaczam sobie
w Twoje Imie Jezu.

Wiem ze, wzigtes moj grzech na Krzyz, cierpiates i
umierates za mnie, patrzac na mnie z wysokosci
Krzyza, pragnates abym czerpata ze zdrojow Twego
mitosierdzia i zaczeta zy¢ nowym zyciem, wychodzgc
z doliny smierci ku zmartwychwstaniu.

Prosze, pobtogostaw mnie i usun z mojego ciata skut-
ki grzechu.

Zabierz ode mnie wyniszczajacy stres, lek przed kara,
widmo zagrazajgcych mi choréb fizycznych i psy-
chicznych.

Oczys¢ mnie, obmyj i catg zanurz w Twoim Mitosier-
dziu.

Niech Twe uzdrawiajgce Swiatto przenika mnie i
uwalnia od wszelkiej duchowej udreki, napetniajgc
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pokojem, radoscig, zdolnoscig wspotodczuwania i
obdarowywania mitoscia.

Ulecz mojg zraniong seksualnosc¢ i przywrocg jej pier-
wotne piekno.

Spraw, bym z wdziecznoscig i bez leku przyjeta moje
powofanie i umiata dzickowac Ci za to, ze stworzytes
mnie kobieta.

Prosze Cie teraz Panie, abys przyszedt z pomocg ca-
tej mojej rodzinie i uwolnit jg z konsekwencji grzechu
przeciwko zyciu.

Dotknij Swojg Mocg nasze dzieci i ich potomstwo,
uzdrow je, oddal od nich ducha smierci, leku, depresji,
niewiary w siebie, niepowodzenia - bo to twoje dzieci
Panie, ktore wskutek mojego grzechu staty sie ofia-
rami.

Odtworz w nich na nowo Swoj Obraz i Swoje Podo-
bienstwo.

Poslij Swietego Ducha Twego.

Daj im swiadomos¢ Twej bezwarunkowej mitosci.
Przywrd¢ im radosc¢, ufnos¢, poczucie bezpieczen-
stwa - by mogty zy¢ w wolnosci dzieci Bozych i reali-
zowac Twoje powofanie.

Matko Boza, dziekuje Ci, ze przeprowadzitas mnie
przez doswiadczenie Krzyza i bytas ze mng
w bolesnych tajemnicach mojego zycia.
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Dziekuje Ci Boze za dar Twojego Mitosierdzia, ktore
przewyzsza sprawiedliwosc i ktore na wieki wystawiac

bede.
Amen.

Imprimatur: 938/10.12.2008 r.
Wikariusz Generalny Ks Bp dr Jan Watroba
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