Kroky vedouci k uvolnéni
z tihy viny
po hrichu potratu
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Kroky vedouci k uvolnéni z tihy viny
po hrichu potratu

1. Modli se k Duchu Svatému, abys mohla uvidét
hfich a jeho nasledky v Bozim svétle.

2. Pros Boha o odpusténi.
3. Odpust tém, kteri Té zranili.

Odpusténi je aktem viile a je zavislé pouze na Tvém
rozhodnuti. Negativni emoce vztahujici se k osobam, které
Te v minulosti zranily — nebrdani takovemu rozhodnuti.
Odpustenim zacina proces uzdravovani, a ten obvykle
trva néjaky cas.

Je to pozZehnand doba, kdy Bith touzi vejit do hlubsiho
vztahu s Tebou, naucit Te diveérnosti, rozpoznavani jeho
znameni a prochazeni ke svobodé cestou, kterou pro Tebe
pripravil.

4. Neobvifiuj Boha ze svého hfichu. Bah touzi jen po
dobru Cloveka. Dokazal svou lasku tim, ze pfiSel na
svét jako bezbranné dité, stal se pro nas
sluzebnikem a zemrel za nas na kfizi. ,Byly to vSak

nase nemoci, jez nesl, naSe bolesti na sebe vzal.”
(Iz 53,4)



5. Odpust sobé. Odpusténi je nutné, abys mohla byt
osvobozena od bolestné minulosti. Jestli neodpustis
sobé, nebudes$ schopna pfijmout Lasku Otce.

6. Priznej si, Ze potfebujes uzdraveni.

7. Vyznej pfred Panem negativni emoce. Nazvi je,
VYpovéz je, dostan je ze sebe ven. Pamatuj na to, ze
negativni pocity samy o sobé& nejsou hfichem. Buh
Té nesoudi, touzi Té pouze osvobodit od jejich
niCivého vlivu na Tvuj zivot a znovu Té& naplnit
laskou a pokojem.

8. Prijmi kfiz. Vloz své pocity do Ran JeziSe (,Jeho
ranami jsme uzdraveni®). JeziS vzal na sebe
vSechny hfichy svéta, také Tvdj hfich a hfichy téch,
ktefi Ti ublizili.

9. Modli se za lidi, kterym jsi odpustila, aby i jim bylo
odpusténo a aby mohli zit ve svobodé Bozich déti.
10. Vyznej hfich ve svatosti smifeni. Nevracej se do

minulosti a nezpovidej se znovu z hfichu, ktery uz
byl jednou vyznany. Dlvéfuj BoZimu milosrdenstvi.

11. Prijmi své nenarozene dité a navaz s nim
duchovni kontakt.



12. Modli se k Bohu o to, aby odstranil nasledky
hfichu potratu, kterym je zatizena Tva rodina.

13. Zaéni duchovni boj. Cti Pismo svaté. Slovo BoZi
nezustava neplodné. Najdi v Bibli uryvky, ve kterych
je vyjadiena Bozi laska. Ony budou ucinnou zbrani
ve chvili utoku zlého ducha.

Kdykoliv se objevi ve Tvé hlavé negativni myslenka,
Zze Buh Ti neodpusti:

- zastav se a odpovez prislusSnym citatem z Pisma
svatého napf. ,VSechno mohu v Tom, ktery mi dava
silu.” (Flp 4,13). Mze$ se také obratit pfimo k JeZisi
tim, ze budesS opakovat Jeho jméno nebo se modlit
stfelnou modlitbu, napft. ,JezZisi, davéruji Til*

14. Posiluj se duchovne, Casto prijimej sv. svatosti,
zvlasté svatost smireni a eucharisti.

15. Pfipoj se k Apostolatu Zivota. Zaéni se modlit
modlitbu duchovni adopce pocCatého ditéte. Konej
skutky milosrdenstvi, kterymi konkrétné pomuzes
rodinam a osobam, které to potrebuji. Pripoj se ke
spoledenstvi ochrancu zivota.



Doporuéeni tykajici se modlitby

Modlitbu se mizZes pomodlit v kostele, nejlépe pied
hrobu v postni dobé.

Jestli se ji bude§ chtit pomodlit doma, vyber si vhodny
cas (aby Té nikdo nerusil) a udélej to slavnostné. Vezmi
kiiZ nebo obraz Krista. Zapal svicku. Priprav se na
setkani s JeZiSem, ktery piichazi se silou uzdravovani, cti
Pismo svaté, modli se riZenec, korunku k BoZimu
milosrdenstvi nebo jiné modlitby.

Divej se na kiiZ, modli se nahlas slova modlithy.
Nepospichej. Dej ¢as Panu Bohu, aby Té sam provazel.
Priprav se na to, Ze se mohou objevit emoce. Nepotlacuj
je a nezastavuj, pravé tehdy se Duch Svaty dotyka Tvého
srdce.

Modlitba o osvobozeni z tihy hrichu
po hrichu potratu

Boze v Trojici Jediny, Stvofiteli a Darce Zzivota,
dékuji Ti za Tvou vSeobjimajici Lasku.



Dékuji Ti, OtCe, za to, zes nam daroval svého
Jednorozeného Syna, aby spasil svét.

Dékuji Ti, Jezisi, za prijeti planu Otce a naplnéni
planu spasy.

Dékuji Ti, Duchu Svaty, za tajemstvi Vtéleni, za to,
Ze jsi v Mariiné panenském liné utkal Télo Boziho
Syna.

Dékuiji Ti, Maria, ze jsi souhlasila s tim, aby ses stala
Bozi Matkou.

Prosim Té, zustan ted se mnou a provazej mne
skrze bolestné udalosti mého zivota.

Ty, ktera jsi stala po kfizem a divala se, jak umira
TvUj Syn, zdrcena bolesti, milujici a vérna — byla jsi
s nim do konce.

Prosim, bud se mnou, protoZe jsem matka zranéna
hfichem, matka, ktera zradila své dité a vydala
rozsudek smrti.

Kdyz si vzpominam na tu udalost, citim ve svém
srdci bolest.

Matko Bolestna, oroduj za mne, pros Boha o ducha
odvahy pro mé, abych se mohla odvazné podivat a
uvidét sve rany.

Vezmi mne za ruku a doprovod mé ke svému Synu.



Jezisi, stojim pfed Tebou se svym hfichem.

Dej mi milost, abych mohla uvidét svuj kfiz Tvyma
oCima.

Obracim se k Tobé jako k nejlepSimu pfiteli, ktery mi
nejlépe rozumi.

Stojim prfed Tebou bezmocna, zmozZzena bfemenem
vracejici se viny, touzim Ti jesté jednou dat svij
hrich.

...z2avii oc¢i, dovol Bohu, aby se podival do hloubky
Tvého srdce a vytahl 7 Tvé minulosti bolestné udalosti.
Duvéiuj mu a nech se vést. Pros nyni JeZiSe, aby Ti
znovu ukazal ve Tvych predstavach okolnosti, v nichZ
ses rozhodovala zabit dité. Pripomeri si tvare téch, kteii
Ti ublizili, odmitli Té, nechali Té samotnou, vydirali Té,
vysmivali se Ti, pokoiovali Té — miZe to byt Tviyj
manZel, matka, tchyné, dospivajici déti, soused, piitel,
lékar...pripomert si slova, ktera tehdy padla a bolestné
Té¢ zranila. Povéz upiimné, co citi§ k témto osobam —
hnév, litost, nenavist, hoikost. Neboj se nazvat pocity
jménem, dostaii je ze sebe a odevidej je Bohu. Jestli
mysSlenka na konkrétniho clovéka vzbuzuje ve Tvém
srdci bolest, rekni:



JezisSi, odpoustim této osobé, protoze Ty jsi mi tolik
odpustil.

Dej mi milost soucitu k této osobé, pomoz mi podivat
se na ni Tvyma o€ima a milovat ji Tvym Srdcem.
Pane, dej, abych mohla odpustit této osobé take
v mych pocitech, které Ti nyni odevzdavam, take to
vSechno, co ve mneé vzbuzuje hnév - kdyz se
dotykam minulosti — pocit rezignace, rozhofceni,
bezmoci, smutku, beznadéje, litosti kvuli Ihostejnosti
mych nejblizSich.

Vkladam tyto pocity do Tvych Ran, Jezisi, protoze
ve Tvych ranach je nase uzdraveni.

MozZna, Ze jsi toto rozhodnuti ucinila sama, v utajent
pied blizkymi, ze strachu zjejich reakce, ztrdty
zaméstnani, pieruSeni kariéry, 7 rozpaku, protoZe Tvé
dité bylo pocato v nemanzelském svazku nebo nahodnym
partnerem....

Rekni: Pane, odpust mi hfich egoismu, nedostatek
zodpovédnosti, lehkomyslnost, zatajeni pravdy pred
nejblizsSimi, ktefi mohli mit vliv na mé rozhodnuti a
uchranit mé od hrichu.



Zbav mne studu, pocitu viny, které mne tizi a stale
mne nuti se ospravedinovat a obvinovat druhé. Tvuj
kfiz je plny lasky a milosrdenstvi. Vlij do mého srdce
dlvéru a promén mou vinu v pozehnani.

MozZna jsi Zenou, ktera proZiva emociondlni prazdnotu.
Hv¥ich, kterého ses dopustila, tak moc boli, Ze v Tobé
zpusobil ,,smrt pocitit“. Modli se...

Jezisi, sejmi ze mé bfimé nevole, dotkni se mého
srdce poznamenaného znamenim smrti, dej mi
milost litosti, abych zaplakala nad svym hfichem a
mohla ho svymi slzami obmyt.

Pane, vezmi mé srdce kamenné a dej mi srdce
z masa, citlivé, soucitné, nézné, milujici — srdce
matky. At je znovu rozpali zar Tvé lasky, abych zase
zaCala prozivat své pocity, dokazala se smat i
plakat, zakou$et TvUj pokoj i dotek.

Jezisi tichy srdce pokorného, ucCin moje srdce podle
srdce sveého.

se rozhodla zabit své dité.

Stojim pred Tebou v pravdé, nic neospravedinuii,
nikoho neobvinuji — priznavam svou vinu. Pane,
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ktery v plnosti pronikas srdce, Ty jediny viS, v jakém
duchovnim stavu jsem se rozhodla a nakolik jsem si
byla védoma svého Cinu.

Lituji tohoto rozhodnuti a prosim Té o odpusténi,
BoZe, za to, Ze jsem odmitla Tvlj nejkrasnéjsi dar —
zivot, zpronevéfila se tak Tvé svaté vuli, kdyZ jsem
zni€ila Tvdj nadherny plan, ktery jsi mél s mym
ditétem a nasi rodinou, kdyz jsem zranila Tvé srdce
pIné lasky a pfibila Té svym hfichem na kfiz.

Kdyz adoruji Tvlj kfiz, libam Jej polibkem lasky,
ucin, aby se stal mostem mezi Tebou a mnou, mnou
a mym ditétem.

TvUj kFiZ spojuje nebe se zemi a lidi mezi sebou.
Pomoz mi nyni, JeziSi, smifit se s mym ditétem.
Prosim, at ho andél tohoto ditéte pfinese a vlozi mi
je do naruci, abych ho mohla pfijmout, obejmout
srdcem a fict: ,Miluji Té, mé dité.“ Touzim od Tebe
uslySet slovo ,maminko.”

Miluji Té, nevim, zda jsi chlapeCkem nebo holCiCkou.
Dnes Ti davam jméno ve jménu JeziSe, vyjadiuji
nyni celym svym srdcem ,kiest touhy".

MiuiZes prosit JeZiSe, aby Ti dal poznat pohlavi ditéte, ale
neni to podminka ke smiieni a pojmenovani ditéte.

10



Vyber si libovolné muzské &i Zenské jméno a povéz: jestli

jsi holéicka, davam Ti jméno napi. Anna, jestli jsi
chlapecek, davam Ti jméno napi. Jan. Jestli byl potrat
nékolikandsobny, das§ timto zpiisobem jména dalSim
détem. Kdyby to pro Tebe bylo tézké, popros Marii, aby
to udeélala za Tebe.

Mé dité!

Prosim Té o odpusténi za to, Ze jsem Ti nedovolila
prijit na sveét,

zes nepoznalo mou lasku,

Zes nesalo z mych prsu,

zes nezakusilo mou péci,

Zes neobdrzelo svatost kitu,

Zes neprozivalo radost z prvniho svatého pfijimani a
bifmovani

Zzes nepoznalo své sourozence.

Lituji toho, ze nemohu vratit Cas, drzet Té v naruci,
uslySet od Tebe slovo ,mama“, divat se, jak délas
prvni krac¢ky, prozivat spolu s Tebou détstvi, mladi,
divat se jak vstupuje§ do dospélosti, mit radost
z Tvych uspéchl, pomahat Ti feSit problémy a ucit
Té hledat ve Tvém zivoté Bozi stopy.
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Prosim, odpust své mamé a svému tatovi. Miluji Té,
i kdyz Té vidim jen oCima své predstavivosti, ale
moje srdce mi fika, Ze ZzijeS. | kdyZz ses nenarodilo
na zemi, jsi v nebi.

Proto Té nyni svéruji Tveé rodiné v nebi, odevzdavam
Odevzdavam Té¢, ale nelouim se s Tebou, protoze
od této chvile Ti budu fikat jménem, zvat Teé do
svého zivota, spojovat se s Tebou duchovné, modlit
se a adorovat Boha ve msi svaté. Bud naSim
pfimluvcem a vyprosuj rodiné potrebné milosti,
abychom mohli dobre zit a ve chvilich zkousek byli
vérni Kristu a Jeho evangeliu. A kdyz skoncCi moje
pozemské putovani, pomoz mi prekrocCit prah
vécnosti, abych mohla uz navéky uspokojit svou
touhu.

Mohu nyni odpustit sobé a odpoustim sobé ve Tvém
jménu Jezisi.

Vim, Ze jsi vzal muj hfich na kFiz, trpél jsi a umfel za
me&, dival ses na mé z vysky kfize, touzil jsi, abych
Cerpala z pramenu Tvého milosrdenstvi a zacala Zit
novym zivotem, abych wvysSla z doliny smrti
ke zmrtvychvstani.
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Prosim, Zehnej mi a odstran z mého téla nasledky
hfichu.

Zbav mé znicCujiciho stresu, strachu z trestu, ducha
hrozicich fyzickych i psychickych nemoci.

OcCisti mne, obmyj a celou mne ponof do Tvého
milosrdenstvi.

At mnou pronika Tveé uzdravujici svétlo a
osvobozuje mne od veskerého duchovniho trapeni,
napliuje mé pokojem, radosti, schopnosti soucitu a
obdarovavani laskou.

Uzdrav mou zranénou sexualitu a obnov jeji plvodni
krasu.

Ucin, abych z vdécnosti a beze strachu pfrijala sve
povolani a uméla Ti dékovat za to, Ze jsi mne stvoril
jako zenu.

Prosim Té& nyni, Pane, aby pfiSel na pomoc celé mé
rodiné a osvobodil ji z nasledkul hfichu proti Zivotu.
Dotkni se svou moci naSich déti a jejich potomkd,
uzdrav je, vzdal od nich ducha smrti, strachu,
deprese, neduvéry sobé, selhani, protoze Tvoje déti,
Pane, se staly obétmi mého hrichu.

Stvor v nich na nov svUj obraz a svou podobu.

Sesli svého Svatého Ducha.

Dej jim védomi Tvé bezpodminecCné lasky.
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Navrat jim radost, davéru, pocit bezpeci, aby mohly
zit ve svobodé déti Bozich a napliovat Tvé
povolani.

Matko Bozi, dékuji Ti, zes mne doprovazela skrze
zkousku krize a byl jsi se mnou v bolestnych
tajemstvich mého zivota.

Dékuji Ti, Boze, za dar Tvého milosrdenstvi, ktere
prevySuje spravedlinost a které budu navéky
oslavovat.

Amen.
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